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Vi i Ekornheia barnehage har laget noen rettningslinjer for utetid når det er veldig kaldt.  

Ved - 10 til - 15 grader eller kaldere vurderer vi om ungene skal ut i barnehagetiden.  

 

Faktorer som spiller inn når vi tar en vurdering til barnas beste (utetid) er: 

 

• Vind 

• Nedbør 

• Ungenes alder 

• Ungenes klær 

• Hvilke barn som gjerne vil ut 

• Foreldrenes ønsker, meld fra til avdelingen dine ønsker for barnet 

 

Vi tar også med i beregningen om ungene kommer til å ha en god utetid. Vi kan dele gruppa slik at 

noen kan gå ut hvis vi vurderer det til ungenes beste å ta seg en tur ut. Når det er veldig kaldt kan vi 

ikke ta ut alle da vi er nødt for å kunne aktivisere alle ungene hele tiden og vi må vite akkurat hvor 

alle er til enhver tid. Personalet i barnehagen har godt med tøy så dette er ikke en faktor som spiller 

inn. 

Etter anbefaling fra helsestasjonen ønsker vi ikke å legge ut unger som skal sove ved kaldere enn – 10 

grader, da er soveverandaen bak Nøtteliten en mulighet. Dersom det er veldig kaldt der også finner vi 

en plass inne. 
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